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Priklad:

Akrostikum na barvy duhy, jak jdou za sebou:

Cervena Opice Zrala Zeleny Meloun Indickému Fakirovi.
(Cervena, oranzova, zluta, zelena, modra, indigo, fialova)
Mutzeme vymyslet spolecné akrostika napiiklad na planety
nasi slunecni soustavy, na prazské mosty, na stanice metra,
na fimské Cislice, na seznam nasich prezidentti od roku 1918
apod.

» Technika loci

Vhodna pro zapamatovani informaci, pokud zalezi na pofa-
di. Vyuzit k tomu mizeme divérné znamy prostor. Nas byt,
zahradu, znamou trasu nebo vlastni t€lo. V tomto prostoru si
vyty¢ime nékolik zastavek, idealn¢ v néjakych neobvyklych
nebo vyraznych zakoutich. Pak uz si jen v mysli onu trasu
prochazime a na jednotlivych mistech ukladame konkrétni
informace.

Tuto trasu, pokud si ji zapamatujeme, mizeme pak v budouc-
nu kdykoliv pouzit na zapamatovani informaci, u kterych za-
lezi na poradi.

Zkuste si vytvorit trasu s deseti zastavkami v prostoru, kde
probiha aktivizace a aplikujte na ni seznam aktivit, které vas
¢ekaji, nebo naptiklad jednu informaci o kazdém piitomném
ucastnikovi aktivizace. Spole¢né pak trasu projdéte znovu
a ulozené informace si zkousejte vybavit.

* Zapamatovani pomoci piibéhu
Tato technika je vhodna, pokud je potieba zapamatovat si
v ur¢eném potadi pojmy, které spolu nesouviseji. Snazime se
pospojovat dana slova do ptib¢hu a ten si zapamatovat.
Priklad:
pes, svicka, zahrada, vikend, boty, okno, vitr, jablko, auto,
kiik.
Piibéh:
M pes nasel svicku. Myslel si, ze je to néco k jidlu, tak si ji
zahrabal na zahradé. Bylo to o vikendu a ja chtéla vyzkou-
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Set svoje nové boty. Podivala jsem se z okna, ale zvedal se
vitr, tak jsem se rozhodla ztistat doma a snist si jablke. Venku
jsem zaslechla pfijizdét auto a nasledny k¥ik.

Dalsi moznosti, pfi jesté vétsim mnozstvi slov, je vytvofit vice
ptibéhu za sebou.

Ptiklad:

Pes sebral svi¢ku a bézel s ni na zahradu.

O vikendu budeme potiebovat teplé boty a utésnéné okno.
Vitr shodil jablko na jedouci auto a byl slyset k¥ik poleka-
ného fidice.

Zkuste vymyslet nékolik nesouvisejicich slov a nasledné
z nich vytvorit piibeh.

7 wr

Pamatovani ¢isel

Technika vhodna na zapamatovani vétsiho mnozstvi Cisel, na-
ptiklad telefonnich. Cislo si musime rozdélit na mensi celky.
Nasledné musime ¢isla konkretizovat pomoci asociace a vizua-
lizace. Mnoho véci kolem nas se vyjadiuje ¢isly. Naptiklad ve-
likosti obleceni, rodné ¢islo, cena, Cas, teplota, vék apod. A to
muzeme Vyuzit.

Priklad:

Pouzijeme cislo pi: 3,14159265358979. Rozdélime jej na mensi
celky tak, aby to vyhovovalo nami vytvarenému ptib¢hu, napf.
3,14/1592/65/35/89/79:

— 3,14 si pamatuje kazdy ze skoly.

— 1592 se narodil J. A. Komensky.

— 65 Kdyz se narodil, bylo jeho tatinkovi 65 let,

— 35 a mamince jen 35 let.

— 89 je pocet kilometrt, které urazil pésky pfi cesté do Polska.
— 79 je vék, ve kterém zemiel.

Informace se samoziejmé nemuseji zakladat na pravdé (stejné
jako vétsina udaju v prikladu vyse), jde o to, aby Vas Vami vy-
mysleny ptibéh oslovil natolik, abyste byli schopni ulozit si ho
do paméti a pozd¢ji znovu vybavit.
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